
令和 3年 8月 7日 

三陸リアスカップライフセービング競技大会 

プレ競技会「チャレンジライフセービング」の開催について 

 時下、皆様方におかれましては益々ご清祥のことと存じ上げます。 

 さて、本年 8月 21日から宮城県気仙沼市で開催予定であった「第 1回三陸リアスカップ

ライフセービング競技大会」については、これまで諸準備を進めてきたところでありますが、

新型コロナウイルス感染拡大により、都道府県をまたいでの移動自粛要請がなされている

現状を踏まえ、2022 年まで開催を延期することとしたところでありますが、本競技会に向

け、真摯に努力してきた子供たちの夢や希望をなんとか成就させることができるよう、実行

委員会で検討を重ね、来年開催の本大会の成功に向け種まきをする意味で、この度、岩手県

内において下記のとおりプレ大会を開催することといたしましたのでご案内申し上げます。 

 なお、本大会は、あくまで代替大会であること、新型コロナウイルス感染拡大情勢を踏ま

え縮小して開催すること、感染拡大状況によっては中止もあり得ることをご理解いただき

たくお願い申し上げます。 

記 

1  大会名称 

  三陸リアスカップライフセービング競技大会プレ大会 

  「チャレンジライフセービング」 

2  開催年月日時 

  令和 3年 8月 21日（土）午前 9時 00分から午後 4時 00分  ※1日のみ開催 

3  開催場所 

  岩手県釜石市「根浜海水浴場」 

4  本大会の目的 

  2022年「第 1回三陸リアスカップライフセービング競技大会」開催に向け、全くの初

めての方のライフセービングスポーツ（競技）体験を通じて、ライフセービングの趣旨や 

 そのスポーツ（競技）が持つ意義に対する理解を深めることを目的とする。 

5  大会参加資格 

 (1)  岩手県内在住の小学生・中学生・高校生及び学生・社会人 

 (2)  体調管理を行い、2週間以内に発熱等新型コロナウイルス感染の症状が皆無の方 

 (3)  本大会は、初めてライフセービング競技に触れる方にライフセービング競技を体験 

  していただくことを目的としていることから、全くの初心者の方の参加を歓迎します。 

6  エントリー費 

  無料 

7  大会競技 



 (1)  ビーチ競技 

   ・ ビーチスプリント（小学生・中高校生・学生一般） 

     ビーチを 70ｍ走る競技です。 

   ・ ビーチフラッグス（小学生・中高校生・学生一般） 

     競技者よりも少ないバトン（フラッグ）をイス取りゲームの要領で取れなかった 

    者から除かれる競技です。 

   ・ 1ｋｍ×3ビーチ駅伝（チーム競技） 

     ビーチを 1ｋｍづつ 3人でリレーする競技です。 

(2)  オーシャン競技 

   ・ サーフレース 

     ビーチから 100ｍ沖合（ジュニアは 40ｍ）のブイを周回して泳ぐ競技です。 

   ・ レスキューボード/ニッパーボードタイムアタックレース 

     中学生以上はレスキューボード、小学生はニッパーボードを使って沖合のブイ 

    （中学生以上は、100ｍ、小学生は 40ｍ）を周回する競技です。 

     競技者は、2名づつとし、主催者が準備するボードを使用してタイムで勝者を 

    決します。 

(3) ファンレース 

   ・ 津波フラッグレスキューレース（親子レース） 

     子どもはビーチ上 50ｍに座って待っています。 

     ご父兄は、スタートラインにつき、津波フラッグを確認したら子どもの元に走り 

    子どもをゴール地点まで救助します。（走っても、担いでもかまいません。） 

(4) 展示レース 

   ・ レスキューチューブレスキュー 

     世界選手権や日本選手権で正式種目になっているレスキューチューブレスキュ   

    ーを展示レースとして紹介します。 

7  参加申込み 

   盛岡 LSCまたは釜石 LSC担当者まで別紙「エントリーシート」又は電話で、令和 3年

8 月 17 日（火）までに申し込むこと。※ クラブチーム所属の方は各クラブで取りまと

めます。 

8  その他 

  盛岡から現地までマイクロバスを運行しますので利用者は申し出てください。 

  （交通費 2,000円） 

                           申込先（担当者） 盛岡 LSC 松原 090-3758-8520 

                                             釜石 LSC 中田 090-7664-7234 

以上 

 


